
「イクメン！カジダン！新九州男児！！」 

魚さばきは、プロ（？）級！ 

家事歴、5年。やっと魚がさばけるようになりました。魚料理は大好きですが、 

さばくなんてめんどうだし、自分にできるはずないと思っていました。 

でもやってみると、案外面白いもので、近頃は、包丁にもこだわり始めました。 

「 イ ク メ ン 」 「 カ ジ ダ ン 」： 福岡 太郎 さん（福岡市） 

投稿者： 福岡 花子 さん（妻）



「イクメン！カジダン！新九州男児！！」 

出来ることを、楽しみながら。 

「 イ ク メ ン 」 「 カ ジ ダ ン 」： 福岡 太郎 さん（福岡市） 

投稿者： 福岡 花子 さん（妻） 

妻の帰りが遅い時は、夕飯作りは僕の役目。といっても１～２品が限界 

かな？ 

料理中はついついビールに手が伸び、つまみ食いすることも。 

肩肘張らずに、楽しみながらやることと、妻からの「ありがとう。」が 

長続きするポイントかも。


