
 

会場：アミカス２階 研修室B 
講師：山口雅子（シティハローワークみなみ 就職支援ナビゲーター） 
対象：就職を希望する女性 

（これから就職活動を始める方や、就職活動中の方） 
定員：20人 
申込：裏面をご覧ください。 
託児：生後６か月から小学３年生まで。無料。8/29（水）までに要予約。 

人はそれぞれ再就職をしようと思う理由も時期も違います。 

女性の働き方・生き方の問題に長年取り組んでいるアミカスと 

再就職の最新事情を熟知しているシティハローワークみなみが、 

あなたに合う就職を一緒に考えます。２週間のプログラム期間中、 

じっくり自分の「たなおろし」をしてみましょう。 

 

● ここ    おススメポイント ● 
 
★参加者は、セミナー当日13時から15時まで、

託児付きでアミカス1階のシティハローワーク

みなみを利用できます。小さなお子様がいて

も、じっくり求人検索や相談が 

できます。（託児希望者は 

要予約） 

 

★雇用保険受給資格者証

をお持ちの方は、求職活

動として認定されます。 

知っておくと有利にな

る求人票の見方のコツ 

や、履歴書・職務経歴書の書き方

のポイント、自己ＰＲの方法など

を学ぶ体験型セミナーです。 

履歴書や職務経歴書の

添削や、就職活動をする 

際の心構えなどを整理します。実

際に求人票を探してみて「バーチ

ャル就活」を体験します。 

基本動作や自己紹介の仕

方など、面接のときに役 

立つコツをお伝えします。後半は

模擬面接を実施し、ワンポイント

アドバイスをします。 

※詳細は裏面をご覧ください。 

実践型の 
面接の練習で、 

自分を伝えるコツが 
つかめるよ。 

自分が 
気づいていない、 
アピールポイントが 

発見できるよ。 
 

福岡市男⼥共同参画推進センター・アミカス  〒815-0083 福岡市南区⾼宮３丁⽬３－１ 
TEL：092-526-3755 電話受付時間：9:30～18:00（日・祝日は17:00まで） 
FAX：092-526-3766  メール：amikas@city.fukuoka.lg.jp  URL：http://amikas.city.fukuoka.lg.jp/ 

検 索 アミカス 

主催：シティハローワークみなみ、福岡市男女共同参画推進センター・アミカス  

後援：女性の大活躍推進福岡県会議 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

交通案内 

★西鉄天神大牟田線「高宮駅」西口すぐ 

★西鉄バス50・51・52番「高宮駅前」すぐ 
長丘～高宮循環バス「西鉄高宮駅東口」すぐ  

※アミカス専用の駐車場、駐輪場はありません。なるべく公共交通機関でお越しください。 
※お車の場合は地下の有料駐車場（30分200円）をご利用になるか、近くのコインパーキング
をご利用ください。 

※自転車、バイクの場合は、近隣の高宮駅駐輪場（有料）をご利用ください。 

 託児 
６か月から小学３年生までのお子様が対象です。無料。 
※8月29日（水）までに、要予約。 
※アミカス子どもの部屋ではお子様の年齢に応じて適正な人数の託児スタッフを手配しています。託児をキャンセルされる場合は、早めにご連絡お願いし
ます。 

※本プログラム受講者は、当日の午後（13:00～15:00）、託児付きでアミカス１階のシティハローワークみなみを利用できます。求人検索や窓口での相
談ができます。 

 

申込方法 
このチラシの「参加申込書」にてFAXいただくか、アミカスへ電話、メール、ホームページで氏名、年齢、住所、電話
番号、託児をご希望の方はお子様のお名前と年齢をお知らせください。 
※電話受付時間 9:30～18:00(日祝は17:00まで) 
※託児不要の方には、「受講案内」はお送りしませんので、直接会場にお越しください。 
※お知らせいただいた個人情報は法令に定めのある場合やご本人が同意している場合を除き、目的外利用することや第三者に提供することはありません。 

 

2018年度 第２期 
 「女性のための就職応援プログラム」参加申込書 

 

氏名 

ふりがな 
 
 
（ハローワーク求職番号：              ）□未登録 

年齢 歳 

住所 
〒 
 
 

電話番号  
 

 

 セミナー（※１） 
10:00～12:00 

個別相談（※２） 
13:00～15:00 

託児 
名前（          ） 
年齢（    歳   か月） 

名前（          ） 
年齢（    歳   か月） 

Step1 
9/7 
（金） 

〇 □希望する   
□希望しない 

□午前（10:00～12:00） 
□午後（13:00～15:00） 

□午前（10:00～12:00） 
□午後（13:00～15:00） 

Step2 
9/10～9/20 
（月） （木） 

希望日：９月  日（   ） 
（※３） 

託児はありませんが、お子様同伴で参加できます。 

Step3 
9/21 
（金） 

〇 
□希望する   
□希望しない 

□午前（10:00～12:00） 
□午後（13:00～15:00） 

□午前（10:00～12:00） 
□午後（13:00～15:00） 

※１【セミナーについて】本プログラムは３回連続講座です。原則として１回のみのお申し込みはできませんが、ご事情がある方はご相談ください。 
※２【個別相談について】託児不要の方は、シティハローワークみなみの開庁時間中（月～金 9:30～18:00 ただし、個別相談の最終受付は17:30）であ
れば、予約なしで就職相談や求人検索をすることができます。 

※３【Step２の希望日について】期間中のうち、アミカス休館日（9/11）とハローワーク閉庁日（9/15～17）を除きます。なお、希望日については業務の
都合や混雑した場合は、ご相談のうえ、調整させていただくことがあります。 

FAX：092-526-3766 
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