
 

大阪府初の 

男性家庭科教諭 

が語る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭科はどんな暮らし方が自分にとって快適かを

追究し，快適にするための実際の方法（やり方）

を身につけるための教科です。しかし，快適かど

うかの基準は人それぞれ。つまり，家事を誰かに

任せていてはもったいない！ 

家事や育児の方法や楽しさ，男性も「生活力」を

身につけることの大切さをお話しいただきます。

あなたもきっと家事がしたくなるはずです。 

福岡市男女共同参画推進センター・アミカス
２階 視聴覚室 
 
男性 
(女性，小学４年生以上の子どもとの参加可) 
 
４０人(申し込み先着順) 

 

６か月～就学前。無料 
(１月 30 日(木)までに要予約) 

福岡市男女共同参画推進センター・アミカス 

〒815-0083 福岡市南区高宮 3丁目 3-1 ＴＥＬ：092-526-3755 ＦＡＸ：092-526-3766 

Ｅメール：amikas@city.fukuoka.lg.jp ＵＲＬ：http://amikas.city.fukuoka.lg.jp 
西鉄天神大牟田線「高宮駅」西口すぐ， 
西鉄バス 50・51・52 番「高宮駅前」すぐ，長丘～高宮循環バス「西鉄高宮駅」すぐ 

★申込方法★ 

電話・ＦＡＸ・Ｅメール・ＨＰで，住所，氏名，年齢，電話番号， 
託児希望の方はお子さまの名前と年齢をご記入の上，お申し込みください。 
2 人以上で参加される場合は参加者全員の氏名と年齢をご記入ください。 

※お知らせいただいた個人情報は，法令に定めがある場合やご本人が同意している場合を除き，目的外使用することや第三者に提供することはありません。

家事をして，暮らしの感性をみがく 

第一歩を踏み出しましょう♪ 

はじまりは小さな「自信」から 

○Ｃ古田真理子 

○Ｃ古田真理子 

1958 年大阪府堺市生まれ。 

同志社大学英文学科を卒業後，大阪府立高校で

英語科教員として１３年間勤めたのち，家庭科

で同府の教員採用試験を再受験。大阪府で初め

ての男性家庭科教員の一人となる。 

ＮＨＫ教育テレビ高校講座家庭総合の講師。

「家庭科教員をめざす男の会」世話人（現在は

活動休止中）。 

2011 年２月に出版した「正しいパンツのたたみ方～新しい家庭科勉強

法」（岩波ジュニア新書）が，書評などで取り上げられたり， 

2011 年度の新書大賞の８位に選ばれるなど話題になった。 

市民を対象とした「ジェンダー入門講座」や「生き方講座」など，講

演会の講師としても活動している。 


